SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
SKOLNI DRUZINA PRI Z§ RYCHNOV N. KN., MASARYKOVA 563

SD ZSRKMA

Hledej v élovéku strom, hluboké koFeny,
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1. Identifikacni udaje

Nazev vzdélavaciho programu

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNI DRUZINU
pti Zakladni skole Rychnov nad KnéZnou, Masarykova 563

SD ZSRKMA ¢. j. ZSMA/385/23/Po
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PSC, mé&sto: 516 01, Rychnov nad KnéZnou
Jméno feditelky: Mgr. Radka Polivkova
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Meésto Rychnov nad KnéZnou
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tel. 494 509 100
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Podpis feditelky: y QM/ 2 2/ 7;‘- W
Razitko $koly: ’ 71 T
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Rychnov nad Knéznou,
Masarykova 563

WWw.zsrychnov.cz




2. Charakteristika skolni druziny

2.1 Charakteristika zafizeni a sboru vychovatelek

Skolni druZina ma 4 oddéleni, ktera jsou barevné odliena: Eervené, zelené, Zluté
a modré oddéleni. K dispozici je jedna vlastni herna, ktera je vybavena
odpovidajicim nabytkem (stolecky a Zidle). T¥i oddéleni pracuji ve tfidach, d&li
s1 sv€ pracovni misto a iloZné prostory s t¥idni pani ugitelkou. Viechna oddéleni
jsou dostateéné vybavena pomiickami, stolnimi hrami, stavebnicemi, casopisy,
pfiru¢ni knihovnou a sportovnim naginim. Pro viechny Zaky jsou k dispozici 3
pocitace a 2 notebooky, které mohou pani vychovatelky vyuzivat ve tiidach

s interaktivni tabuli. Soudasti Skoly je t&locviéna, kterou mize $kolni druZina
vyuZit ke spole€nym akcim. Pro pobyt venku vyuZivime nedaleky zamecky
park, atletickou drahu, dopravni hiist a fotbalovy stadion s umélou travou.
Soucasti Skoly je keramicka dilna, kterou mohou také vyuzivat d&ti v druzing.
Vychovatelky maji kazdym rokem moZnost dopliiovani a zlep§ovani
materialnich podminek pro vytvarné a sportovni &innosti.

Pedagogické ptsobeni v SD zajist'uji plné kvalifikované vychovatelky. Dle
moznosti se zuCastiuji akreditovanych kurzti a $koleni zaméfenych na praci

v SD. Sleduji odborné publikace, knihy a ¢lanky v &asopisech, zajistuji nové
naméty pro zajmové a rekreaéni aktivity v SD.

2.2 Charakteristika spoluprace s rodici

Rodice jsou ve stdlém osobnim styku s vychovatelkami. Vyuzivaji i mobilni
telefony. Rodi¢e maji moZnost vidét praci svych déti v prostorach pavilonu
Skoly. Rodi¢e se mohou setkavat s vychovatelkami i v dobg rodi¢ovskych
schiizek. O ¢innostech SD jsou informovani na webu Skoly, nasténkach a
zapisnicich SD.

3. Cile vzdélavani ve $kolni druziné
Cilem vzdélavani 8D je vychova vestrannd harmonicky rozvinutého ¢lovéka.

o Umoznit Zakiim smysluplné vyuzivat volny &as.

Rozvijet u Zakli pohybové schopnosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky.

Osvoyjit si zaklady spoletenského chovani, mezilidské vztahy.
Vytvaret vhodné podminky pro zaky se zdravotnim postiZenim.
Ucit zaky vnimat kazdého €loveka i sebe jako jedineénou osobnost.
Vést Zaky k samostatnému rozhodovani a tvorbé postoji.
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Rozvijet u zaki slovni zasobu a fantazii.

Cvicit pamét’, postieh a soustfedéni.

Vytvaret u Zak vztah k mistu a prostiedi, ve kterém Ziji.
Vést zaky k tvotivosti.

Utvaret pracovni navyky (Cistota a pofadek).
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3.1 Kli¢ové kompetence
Dalsim cilem vzdélavani ve $kolni druZing je dotvafeni a posilovani t&chto
kliCovych kompetenci:

1. kompetence k uceni — zak se u¢i dokongit zapodatou &innost, umi se
zhodnotit, klade si otazky a hledd odpovédi, v§ima si souvislosti, samostatng
pozoruje, zkuSenosti uplatiiuje v dal§im uceni a Einnostech, ziskané poznatky
dava do souvislosti

2. kompetence k feSeni problémi — 4k se u&i problém pochopit, premysli
o jeho pfic¢indch, hleda zpisoby feseni, uvddomuje si zodpovédnost za své
rozhodnuti, je schopen sebereflexe

3. kompetence komunikativni — 74k si obohacuje slovni zasobu, komunikuje
kultivovang, naslouchd druhym, ovlada mimoslovni komunikaci, formuluje
svilj nazor a respektuje nazory druhych

4. kompetence socidlni — zak respektuje dohodnuté pravidla, spolupracuje

v tymu, uvédomuje si svoji roli i role ostatnich, rozviji schopnost planovat a
organizovat, uti se prosadit a pfijmout kompromisy, odhadovat rizika svych
napadu, zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla spoleGenského chovani

5. kompetence ob&anska — 7ak si uvédomuje své povinnosti/ mél by se
chovat s ohledem na svou bezpecnost, své zdravi, zdravy Zivotni styl,
Zivotospravu/ rozpoznava nespravedlnost, Sikanu, agresivitu a dovede se
branit/ respektuje kulturni hodnoty naroda, etnika, socialni skupiny

6. kompetence pracovni a k naplnéni volného &asu — 74k si osvojuje pracovni
navyky/ dodrZuje bezpe¢nost a bezpe&nd pouziva materidly, nastroje a
vybaveni SD/ 4k je vniting motivovan travit smysluplné svij volny &as,
rozviji své zajmy ve vSech &innostech SD/ zak dokaze odmitnout nabidky
nevhodného traveni volného &asu




4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vzdélavaci program SD je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu zaku I.
stupné ZS. Z4ci j jsou pfijimani na jeden Skolni rok na zakladé pisemné piihlasky.
Vnitini ¥ad SD a pravidla pfijeti Zaka do druziny jsou na webovych strankéch
Skoly. Kazdé odd€leni m4 své tematické plany (mésicni skladby) a svij
harmonogram dne. Cinnosti programu nejsou vékoveé vymezeny, proto lze volit
Cinnosti dle aktualniho sloZeni zakd.

S. Formy vzdélavani ve §kolni druziné

Vychovné vzdélavaci program SD je realizovan zejména formou pravidelnych.,
pfileZitostnych a spontannich &innosti.

Pravidelné ¢innosti jsou dany pravidelnou skladbou dne — rozvrh hodin, obéd,
organizované zajmové aktivity (rekreadni a odpo¢inkova &innost, piiprava na
vyucovani, sebeobsluzné ¢innosti, zdjmové &innosti)

PrileZitostné Cinnosti jsou individualni nebo spoleéné akce (vylety, besedy,
vystoupeni, soutéze, karneval) organizované podle moZnosti druziny.

Spontanni Einnosti jsou prib&Zné volné hry a aktivity zaka.

Veskeré Cinnosti $kolni druziny rozviji osobnost Z4ka, umozinuji zakim
seberealizaci, aktivni odpoéinek, odstranéni inavy, regeneraci sil, rozvoj
dovednosti a prohlubovéni znalosti. Jde o fizené nebo spontanni &innosti,
kolektivni nebo individualni.

6. Obsah vzdélavani ve §kolni druZiné

Obsah vzdélavani SD navazuje v nékterych ¢astech na SVP Skoly a je zalenén
do tematickych pland. Obsah vzdélavani m4a pét oblasti, pfi kterych se rozviji
vSechny klicové kompetence.

1. Misto, kde Zijeme

Poznavani nejbliZsiho okoli, organizace skoly, druziny, vychazky do okoli,
navstéva Vyznamnych mist v regionu, orientace v terénu, odhad vzdalenosti,
bezpecnost pfi pobytu venku, dopravni vychova.




1. Lidé kolem nas

Vhodné chovani a vystupovéni, souziti v roding, v kolektivu tfidy a druZiny,
zaklady spolecenského chovani na rliznych mistech a v danych situacich, lidé
s riiznym postiZzenim, pomoc druhému, pfedchézeni Sikané a patologicky
negativnim jevam.

2. Lidé a das

Budovani a dodrZovani spravného denniho reZimu, vytvafeni pravidelnych
navykd, uméni spravné a uéelng vyuzit sviij volny &as.

3. Rozmanitost ptirody

Vychazky a pobyt v pfirodg, pozorovani zmén, vyuziti interaktivni tabule,
prace s pfirodninami, ekologicka vychova — ochrana ptirody.

4. Cloveék a jeho zdravi

Poznavame sebe sama, pouceni o zdravi a nemocech, zdravotni prevence,
otuZovani, osobni hygiena a &istota, predchazeni trazg, besedy k prvni
pomoci, vhodna skladba jidelnicku a pitny reZim.

7. Podminky pro praci s Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a détmi nadanvmi

Bezbariérovy pfistup, individudlni vztah, zvyS$ena motivace, prizpisobeni forem
a obsahu vzdélavani Skolni druziny (vlastni poskytovani podpurnych opatieni)
zakim se specialné vzdélavacimi potfebami poskytuje moZnost naplnéni jejich
zajmového vzdélavani a uplatnéni jejich prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi Zaky.

Pfi vyhodnocovani podptrnych opatieni je diileZita spoluprace s t¥idnim
uCitelem a zdkonnym zéstupcem.

Pokud by k naplnéni vzdglavacich a volnogasovych aktivit zaka nepostacovalo
poskytovani podpirnych opatfeni prvniho stupng, doporuci $kola Zaku Vyuzit
poradenské pomoci $kolského poradenského zafizeni za ticelem posouzeni jeho
specialnich vzdélavacich potieb.




8. Bezpecnost ve $kolni druziné

V SD vytvafime podminky pro spravnou hygienu, fyzickou ochranu a socialni i
emocionalni bezpeénost.

vhodna struktura reZimu Zékd s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
vhodny stravovaci a pitny rezim (bezpe&nost ve $kolni jidelng)

vybaveni SD vhodné z hlediska bezpecnosti

dostupnost prosttedkil prvni pomoci

prevence socialné patologickych jevi (drogy, koufeni, rasismus, virtualni
drogy, kradeze, vandalismus)

ochrana zaki pfed nasilim, Sikanou, posméchem

snaha o klidné prostfedi, pfiznivé socidlni klima — tcta, tolerance, empatie,
spoluprice a pomoc druhym

O

Za bezpecnost zakl v druziné odpovidaji pedagogiéti pracovnici a

to od pfichodu zaka do druziny az do odchodu.

Z4ci jsou poudeni o ochrand pred Urazy, maji zakdzano manipulovat

s elektrickym zaf{zenim, maji zakdzano vyklanét se z oken a manipulovat
s nimi, neb&hat, neskédkat, nesjizdét ze zabradli, nestoupat na Zidle, stoly a
jiny nabytek, pouZivat jen bezpetné pomucky (niizky zaoblené), udrzovat
pofadek v mistnosti, béhem Einnosti dodrzovat kazesi, p¥i pobytu

v télocvicné mit vhodnou obuv a obleeni (pozor na $perky),
vychovatelka pred vlastni ¢innosti zkontroluje stav natadi.

Zéci p¥i vychazkach dodrzuji bezpecnostni pravidla (chiize na chodniku,
prechézeni silnice).

Z4ci jsou seznameny s Vnitfnim fadem $kolni druZiny (webové stranky
Skoly) a jsou povinny ho dodrzovat. Zakonni zastupci maji povinnost
prokazatelné se seznamit s Vnitinim faddem $kolni druZiny a respektovat
ho.

VSichni Zéci jsou povinni dbat o svou bezpe&nost a své zdravi a také

0 bezpecnost a zdravi svych spoluzaki, vykonavaji pouze ¢innosti, které
odpovidaji jejich schopnostem a zdravotni zptsobilosti.

LA 4

9. Evaluace, hodnoceni Ziki a autoevaluace $§kolni druziny

Evaluace

- individualni — denni — zajim4 nas, zda jsme dosahly cild, jak ¢innost — hra
zaky obohatila, jak se zapojili; v kazdém vykonu chceme nalézt alespon dil¢i
zdarilou ¢ast nebo postup; soudasti je i evaluace vnitini — pribézné




sebehodnoceni vychovatelky a jeji prace — schopnost motivace a
usméeriovani spontannich aktivit, tvofivost

- tymova — za vEtsi ¢asovy celek — obdobi (3kolni rok) podle &innosti nebo
spoleénych akei, které jsme provadély (prib&zng)

- hodnotime podle zkuSenosti s uplatiiovanim jednotlivych &innosti a akci (dle
ro¢niho tematického planu SD) - po ovéfeni v praxi provadime doplnéni,
upravy, zmény; hleddme nové metody, nové aktivity

- vychovnou praci sleduje a hodnoti také pani feditelka, pan zastupce a
kolegové (vzajemné hospitace)

- dulezitd je pro nas zp&tna vazba (Z4ci, rodite, vefejnost)

Hodnoceni déti

- hodnotime taktng, nesrazime sebevédomi Zaka

- v kaZdé ¢innost se snaZime nalézt prvky hodné ocenéni

- zaméfujeme se na ocenéni hlavné snahy a spravného postupu s ohledem
na moznosti ditéte pred koneénym vysledkem

- v hodnoceni zazniva moznost dalsiho zlepseni

Autoevaluace SD

- prezentace SD na vefejnosti (webové stranky Skoly, nasténky)

- komunikace s rodiéi (individualni rozhovory, rodigovské schiizky)
- sebevzdélavani vychovatelek (odborné &asopisy, kurzy, Skoleni)

- zlepSeni podminek k préci, zabezpedeni bezpe&ného prostiedi

10. Prilohy

1) Vychovné vzdélavaci strategie
2) SWOT analyza

1) Vychovné vzdélavaci strategie
K dosazeni stanovenych cilG budeme vyuzivat téchto metod préce:

Skupinova prace
Individudlni prace

Vyklad

Dramatizace

Projekty

Prace s knihami a Sasopisy
Vypraveéni, rozhovor
Pozorovani




Hra

Préace s encyklopediemi, mapami
Soutéze

Vystavy

Besedy

Kvizy, dopliiovacky, skryvacky, rébusy
Vychazky

Pohybové aktivity

Odpocinek, relaxaéni techniky
Praktické dovednosti

Regenti problémovych tuloh

Exkurze

Terénni cviceni — sbér pfirodnin

Prace na interaktivni tabuli

Video projekce

Meziptedmétova komunikace — pohadka x ilustrace
Vyukové programy na PC

Poslech hudby, pohadkové pisnicky
Sezénni ¢innosti

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci
1. pomoc

Stolovani

Prazkum, dotaznik

Kulturni a sportovni soutéze

2) ZAKLADNI SKOLA RYCHNOV N.KN. MASARYKOVA 563

SWOT analyza za SD

Silné stranky

Patelska spoluprace vychovatelek, vedeni $koly a rodida
Spolupréce s mateiskou skolou

Vzijemna pomoc mezi vékové rozdilnymi skupinami &k
Komunikace vychovatelek se z4ky

Tymova spoluprace vychovatelek

Vekova riiznorodost sboru

Ochota vychovatelek ke zménam

Potitace ve 2 oddélenich druziny

Kbvalitni stravovani ve $kolni jideln&

Slabé stranky

Tti druZiny ve tfidach — nemaji vlastni mistnost
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e Nedostatecné prostory pro relaxaci Zakt venku
¢ NaruSeni prace SD — rozvrhy mimogkolni &innost

Prilezitosti

Spoluprace se spolky — hasi¢i, myslivei, CHKO OH
Spoluprace s Déckem

PocitaCe piistupné viem zdjemctim

Télocviéna

Spolupréace s méstskym tradem (besedy s pracovniky)
Skupinové price s diirazem na prevenci patologickych jeva

Zpracovala: Jana Podolska (vedouci vychovatelka SD) a kolektiv vychovatelek
Schvélila:  Mgr. Radka Polivkova, feditelka Skoly
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