SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM

SKOLNI DRUZINA PRI ZS RYCHNOV N.KN.
MASARYKOVA 563

Ten kdo ma rad kamarady, ten je vitan mezi nami.
Hrajeme si, tvgfime, pikdy se nenudime.
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Tak nevahej a pojd k nam, af to poznas vSechno sam.
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1. IdentifikaCni udaje
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Mésto Rychnov nad KnéZnou
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Kontakty: Statutarni zastupce: Ing. Jan Skotepa
tel. 494 509 100

Platnost dokumentu: 4.9. 2017
Podpis feditele:
Razitko skoly:


http://www.zsrychnov.cz/

2. Charakteristika Skolni druziny

2.1 Charakteristika zarizeni a sboru vychovatelek

Skolni druzina ma 4 oddéleni, ktera jsou barevné¢ odlisena: cervené, zelené, zluté
a modré oddéleni. K dispozici je jedna vlastni herna, ktera je vybavena
odpovidajicim nabytkem (stoleCky a zidle). Tti oddéleni pracuji ve tfidach, déli
si své pracovni misto a tllozné prostory s tiidni pani ucitelkou. VSechna oddéleni
jsou dostatecné vybavena pomtickami, stolnimi hrami, stavebnicemi, ¢asopisy,
ptiru¢ni knihovnou a sportovnim na¢inim. Pro v§echny déti je k dispozici 5
pocitact a 1 notebook, ktery mohou pani vychovatelky vyuzivat ve tfidach

s interaktivni tabuli. K dispozici jsou také 4 radiomagnetofony s CD
piehravacem. V odpolednich hodinach maji déti moznost jit do télocvicny, ktera
je soucasti skoly. Pro pobyt venku vyuZivame nedaleky park, stadion, dopravni
hiistg, fotbalovy stadion S umélou trdvou. Mame také moznost vyuZivat
sportovni aredl Skoly, ktery je u hlavni budovy. Soucasti Skoly je keramicka
dilna, kterou také mohou vyuzivat déti v druzin€. Vychovatelky maji kazdym
rokem moZnost dopliiovani a zlepSovani materialnich podminek pro vytvarne a
sportovni ¢innosti.

Pedagogické ptisobeni v SD zajistuji plné kvalifikované vychovatelky. Dle
moznosti se zucastiuji akreditovanych kurzii a Skoleni zaméfenych na praci

v SD. Sleduji odborné publikace, knihy a lanky v ¢asopisech, zajistuji nové
naméty pro zajmové a rekreacni aktivity v SD.

2.2 Charakteristika spoluprace s rodici

Rodice jsou ve stalém osobnim styku s vychovatelkami. Vyuzivaji i mobilni
telefony. Dale rodice navstévuji pravidelné vystavky praci svych déti v obdobi
Vanoc a Velikonoc, mohou se i za¢astnit akci potfadanych druzinou. Rodice se
maji moznost setkat s vychovatelkami i v dobé rodi¢ovskych schtizek.

O ¢&innostech SD jsou informovani na webu $koly, nasténkach a notyskach,
seznamujeme je s planovanymi aktivitami.



3. Cile ¢innosti ve Skolni druziné

SVP SD navazuje na SVP nasi skoly a vychazi z konkrétnich podminek nasi SD.
Pti strukturovani aktivit vzdélavaciho programu vychazime ze 4 zakladnich typt
uceni, jak je uziva UNESCO.

@)
@)
@)
@)

Ucit se znat

Udit se, jak nato
Ucit se zit spolecné
Ucit se byt

Cilem vychovy ve SD je vychova viestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka.

Chceme:
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Nabizet détem smysluplné vyuziti volného ¢asu

Rozvijet u déti pohybové schopnosti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky
Ucit déti mezilidské komunikaci

Vytvaret vhodné podminky pro déti se zdravotnim postizenim
Ucit déti spolupréci a toleranci

Ucit déti vnimat kazdého Clovéka i sebe jako jedineCnou osobnost
Vést déti k samostatnému rozhodovani a tvorbé postoji

Rozvijet u déti slovni zasobu a fantazii

Cvicit pamét’, postieh a soustfedéni

Vytvaret u déti vztah k mistu a prosttedi, ve kterém Ziji

Vést déti k tvotivosti

Podporovat iniciativu a spolupodileni se na tvorbé programu
Vybavit déti dovednostmi

Utvétet pracovni ndvyky a vztah k praci

3.1 Kli¢ové kompetence
Dalsim cilem ¢innosti ve Skolni druzin€ je dotvareni a posilovani téchto
klic¢ovych kompetenci:

1. kompetence k uceni — zak se uéi s chuti, dokon¢i praci, umi se zhodnotit,

uci se zamérng, védome si klade otazky - hleda odpovédi, v§ima si
souvislosti, samostatn¢ pozoruje, zkusenosti uplatiuje v dalsim uceni a
¢innostech. Hledani souvislosti v ¢ase, v d&jinach, v pfirod¢.

2. kompetence K feseni problému — dité si v§ima problémii, objeveni

problémd, feSeni. Oveétuje si spravné a nespravne feSeni problémi. Umi
zhodnotit — co vede k cili — vychova ke kreativite. Dité si uvédomuje
zodpovédnost za své rozhodnuti. Zapocatou ¢innost dokon¢i.



3. komunikativni kompetence — u¢ime déti mluvit, obohacovat slovni zasobu,
mimoslovni komunikaci. U¢ime déti vyjadfovat se piijatelnym zptisobem,
komunikovat s dospélymi i vrstevniky, zaujimat kladné postoje. Dité¢ umi i
naslouchat, komunikace je kultivovana — vychovatelka jde vzorem.
Nepouziva jen obecnou cestinu.

4. socidlni a interpersonalni — dité¢ se uci planovat své vztahové situace,
projevuje empatii, srde¢nost, umi se zapojit do tymove prace, umét se
prosadit, pfijmout kompromisy. V ¢innostech by mélo nachazet uspokojeni.
Pozitivné vytvaret vztahy s détmi se zdravotnim postizenim uvnitt celého
kolektivu.

5. obCanské kompetence — dité si uvédomuje své povinnosti, mélo by se
chovat s ohledem na svou bezpecnost, své zdravi, zdravy zivotni styl,
zivotospravu. Mélo by umét vytvaret klidné soc. klima ve SD, respektovat
tradice, kulturu, pozadavky na ptirodni prosttedi.

6. kompetence pracovni a traveni volného ¢asu — vytvaiime vychovu volného
casu - ve volném ¢ase zaméstname deti. Vytvarime navyk na smysluplné
vyuziti volného ¢asu. Dit¢ md umét fict — ne — nevhodnym napadiim-kouieni,
rozbijeni, ¢marani po domech atp.

V souvislosti s témito kompetencemi jsou o¢ekavané tyto vystupy:

DéEti rozumi tomu, co znamena aktivni traveni volného Casu
Maji vytvoten kladny vztah k pohybu a sportovani

Umi samostatné pracovat

Umi se samostatné rozhodnout

Déti jsou tvotivé

Umi pouzivat pracovni a ochranné pomucky

Maji kladny vztah k ptirodé a Zivotnimu prostiedi

Déti jsou seznameny se zdravym zivotnim stylem /stravovaci navyky,
pitny rezim, hygienické navyky/

Umi objektivné hodnotit své chovani a pfijimat jeho disledky
Znaji pravidla souZiti

Dbaji na svou bezpecnost a ptedchazeji urazim

Umi dokon¢it rozdélanou praci

Umi formulovat své ndzory a postoje

Umi odpocivat a relaxovat

Umi pojmenovat sviij problém a hledat feSeni

Dokazi druhé pozéadat o pomoc a také druhym pomoc nabidnout

O 0O O O O O O O
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4. Délka a Casovy plan vzdélavani

Vzdé&lavaci program SD je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu.
Odpoledni druzinu navstévuji zaci 1. — 3. tiidy. Déti jsou piijimany na jeden
Skolni rok na zaklad¢ pisemné piihlasky. Na kazdy novy Skolni rok se musi opét
prihlasit. Pravidla piijeti ditéte do druziny jsou na webovych strankach skoly.
Déti mohou navstévovat i ranni druzinu — 1. az 5. tf. (nemusi byt pfihlaseny).
Kazd¢ odd¢leni ma své tematické plany (mésicni skladby) a svilij ¢asovy rozvrh
odd¢leni (web skoly).

5. Obsah a formy Cinnosti ve Skolni druziné

Obsah: odpocinkové ¢innosti - klidové - do denniho rezimu je pievazné
zafazujeme v ranni SD, po vychéazce nebo v koncové SD (poslech, vypravéni
stolni a spoleCenské hry, volné rozhovory a besedy, spontanni ¢innosti,
tematické hry, tvotivé konstruktivni hry)

aktivni — rekreacni ¢innosti — slouzi k regeneraci

o 24

vychazky)
piiprava na vyu€ovani - vypracovani domacich ukoll (individudlng),
didaktické a ndmétové hry, kiiZzovky, hadanky, lusténi, tematické vychazky
sebeobsluzné Cinnosti - dit€ si osvojuje navyky hygieny, kulturu
stolovani, chovani ve spolecnosti a pecuje o potadek a Cistotu svého okoli

Vzdélavaci obsah je realizovan témito formami ¢innosti:
a) pravidelnou (je dana pravidelnou skladbou dne — rozvrh hodin, obéd,
organizované zajmovée aktivity)
b) pfilezitostnou (individualni, spolecné akce piesahujici zpravidla ramec
jednoho oddéleni — besidky, karneval, sportovni odpoledne, vystava)
C) spontanni (nabidka spontannich aktivit)

Spolecné¢ akce:

Den zvitat

Véanoc¢ni vystavka pro rodi¢e a hosty
Pévecka soutéz

Karneval

Den Zemé

Velikono¢ni vystavka pro rodice a hosty
Druzinovy vylet

Oslava Dne déti

O O O O O O O O



Prilezitostné akce:

o Podle toho, co se ve mésté a ve Skole v daném roce déje
Vystava rybicek, drobného hospodaiského zvifectva
Cirkus - navstéva zvéfince
Vystavy

O
O
O
o Akce knihovny

Prurezova témata — zaclenéni do SVP

¢ Osobnostni a socialni vychova — OSV

¢ Vychova demokratického obcana — VDO
¢ Multikulturni vychova — MkV

¢ Environmentalni vychova — EV

¢ Medialni vychova — MeV

Zaclenéni prurezovvch témat do jednotlivych bloku (celk):

Misto, kde zijeme - VDO
Lid¢ kolem nas - OSV
Lidé a Cas - MeV
Uméni a kultura - MkV
Clovék a jeho zdravi - EV
Rozmanitosti pfirody - EV

Priifezova témata jsou realizovana predevSim formou integrace do projektd.
Priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova je ve druziné béznou soucasti
vychovné prace. Zakladnim smyslem je, aby si zak utvoftil zadkladni pfedstavu o
Zivoté a svété, ktery jej obklopuje tj. CLOVEK A JEHO SVET. Tuto oblast
roz€letiujeme podle tematickych celki (6).

TEMATICKE CELKY
Cisla 1 — 6 oznacuji, které¢ kompetence jsou danou aktivitou ptedevsim rozvijeny
nebo posilovany.



Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme

Nase rodina

Moje rodina, kdo ji tvoii

Jména rodic¢l, sourozenct, prarodict
Zameéstnani rodicu, beseda s détmi

Uloha jednotlivych &lenti rodiny

Spolecné zajmy, volny Cas, rodinné oslavy

Nas diim

Muj domov, mij dim

Zname adresu svého bydlisté, orientace v okoli
Vytvarné ztvarnéni domova

Vychazky se zaméfenim na pozorovani stavebnich praci

Nase Skola

Nézev a misto nasi Skoly

Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly

Prohlidka skoly, orientace-Satny, tfidy, t€¢locvicna, Skolni druzina
Pohyb po budovée skoly, dodrzovani vnitiniho fadu

UdrZovani poradku v okoli skoly

Nase mésto

Vychazky méstem, zajimavosti, pamatky, sochy, pamétni desky
Okresni tfad, pan starosta- beseda, navitéva OU

Vyznamné osobnosti Rychnova nad Knéznou

Rychnovsky zamek, navstéva ptistupnych prostor

Orientace ve mésté, dileZité budovy - OU, posta skoly, atd.
Doprava ve mésté, prumysl, femesla, sportovni a kulturni vyziti

Ochranci poradku

Bezpecnost a pofadek — ndplii prace policie a vefejnych instituci
Beseda s prislusnikem méstské policie
Ochrana vetejného majetku, vzajemné souziti

Nas poradek
e Sebeobsluzné ¢innosti, osobni hygiena
e Setrné zachazeni se spole¢nymi hrackami, Satnimi skiiitkami
e Udrzovani Cistoty a pofadku v prostorach Skolni druziny
e Ohleduplnost k cizim vécem, ochrana zivotniho prostiedi

3,4
3,4
3,4
3,4
3,6

4,6

3,4,6
1,2,6
1,2,6

1,3,4
2,4,6
2,3,6
1,2,3
1,2,6

1,3,4,6
1,3,6
1,3
1,2,3,
1,34
1,34

1,3
1,3
1,2,3

2,4
2,3
3,5
3,5



Knihovna

Posta

Kniha v zZivot¢ ditéte, bfezen- mésic knihy a ¢tenati

Spolecna cetba na pokracovani z knih donesenych détmi
Spisovatel¢ a ilustratofi pro déti

Spole¢na akce SD- navitéva mistni knihovny, beseda s knihovnici

Vychazka k budove posty, vyznam a napli ¢innosti
Psani dopisu nebo pohlednice kamaradovi
Tvoteni poStovni znamky

Kultura ve meésté

1,3
4,6
1,3,4
1,3

1,3,4,6

Spolecenské centrum, Pelclovo divadlo, Jizdarna- kulturni zatizeni v naSem mésté1,3
Tradi¢ni piehlidka divadelnich soubort na festivale Polackovo 1éto-beseda s détmi3,6

Néavstéva muzea hracek, zdmecké galerie, ti€ast na dostupnych kulturnich
akcich/divadlo, promitani, atd.

Turistika

Nase blizké hory — Orlické, prace s fotodokumentaci
Turistické vychazky k Altanku, ke koupalisti
Vytvatfeni mapek, orientace podle turistickych znacek
Poznavani nazvu ulic a sidlist’ ve mésté, kresba
Beseda s pracovniky CHKO — vytvarna soutéz

Nase mésto a blizké okoli v pohlednicich

Ceskd republika

Evropa

Nase rodna zemé¢ a jeji narodnosti

Hlavni mésto, statni symboly, Gfedni jazyk
Nézvy kraji a jejich fizeni

Nase sousedni staty, hranice CR, mapka

Jsme Evropané, dalsi evropské staty a jejich narodni jazyky
Rozmanitosti evropské ptirody - zhlédnuti CD s touto tematikou
Prace s encyklopediemi, promitani o zvifatech, didaktické hry
Spoluprace mezi staty Evropy — vyména zbozi, vyzkum
Evropska unie a jeji vyznam

1,3,6

1,6
1,4
1,2,6
1,6
1,2,6
1,2,3

1,5
1,5
1,5
1,5

1,5
1,5
1,5,6
1,5
1,5
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Rodina

2. Lidé kolem nas

Kdo jsou ¢lenové nasi rodiny, malujeme rodinny strom

1,2,6

Povolani maminky a tatinka — diskutujeme o povoléanich rodict a jejich ptinos pro

spolecnost, hra: pantomimické ztvarnéni jednotlivych povolani, zivé pexeso
Rodinné tradice, femesla ziva i zapomenutd — hledame je v détskych knizkach,

fikadlech, u¢ime se détska fikadla

3,6

1,3

Nasi prarodice, jak se jmenuji, kde ziji — hleddme rozdily mezi zivotem ve mésté a na

venkove
Prazdniny u babicky — vypravéni, kresba

Nase ulice

Misto, kde ziji, kdo jsou mi sousedé, jak se jmenuji, co d€laji
Kamaradi v sousedstvi, jak travime spole¢ny volny ¢as
Ma cesta do Skoly — orientace, zajimavé body

Den matek

Jaka je moje maminka, malujeme portrét
Zpivame pisnicky o mamince a pro maminku
Vyroba darkd pro maminku

Kamaradi

Kdo jsou mi kamaradi — povidame si o nich

Mi spoluzaci — znas je vSechny jménem?
Malujeme a vystavujeme portréty svych spoluzaki
Hra na jména

Narozeniny a svatky spoluzaki ve Skolni druziné
Hrajeme kolektivni hry podle M. Zapletala
Spole¢né se divame na oblibenou pohadku, film
Ptipravime hru pro kamarady z jiného oddé€leni
VSsichni spole¢né slavime Den déti

Ziji mezi nami

Télesné postiZeni lidé — jak my miZeme pomoci beseda

Co jsou bariéry, jak se mésto snazi témto lidem usnadnit zivot
Vychazka k budovam s bezbariérovym vchodem, znacka vozicek.
Zapojeni postizenych do Zivota v naSem mésté — Lary Fary kavarna
Sledujeme vytvarné prace postizenych — na vystavach, na internetu
Hrajeme hry rozvijejici smyslové vnimani

Co je paralympiada, jeji sportovni discipliny

1,2,6
3,6

1,3
3,6

3,4
3,4
1,6
3,6
1,3
3,4,6

3,4,6
3,6
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Umime se chovat

Besedujeme na téma slusné chovani
Kouzelna slovicka, simula¢ni hry s uzitim kouzelnych slovicek

3,4
4,1

Jak mezi sebou fesime problémy? Povidame si o nich, hleddme spolec¢nd feseni za

nepouziti fyzické sily

Rvacky a souboje v TV, u¢ime se rozliSovat fikci od reality
Tyden s tkolem: nebudeme mluvit sprosté, chovat se agresivné
Umis odolat tlaku vrstevnikii a chovat se vhodnym zptisobem?

Chovani u stolu

Spolecné stravovani ve skolni jidelné- jak se hodnotime
Hygiena pied jidlem - vysvétlete — proc¢

Chovame se slusné k pracovnikiim $kolni jidelny
Napoméahame svym chovanim udrzovat poradek u stolu

Pti jidle se chovame slusné, jime ptfiborem, nemlaskame

Pfi opousténi mista u stolu se presvédcime, v jakém stavu jsme
misto zanechali

Divadlo, koncert

Néavstéva koncertu, divadla je svatecni udélost, co to znamend?
Jak se oblékame do divadla - popis, nakresli

Povidame si o chovani v divadle pfed Skolnim pfedstavenim
Po predstaveni zhodnotime jednotlivé ttidy, jak si vedly
Spolecné zhlédneme promitani, divadlo, besedu...

Nejsme stejni

Lidé se navzdjem odliSuji vzristem, barvou pleti, barvou vlasii

V kazdém kouté svéta Ziji lidé s riznymi kulturami, Zivotnim stylem
- malba/ kresba indidna, Eskymadka...

Zemé je domovem nas vSech bez rozdilu - vysvétlime proc¢

Cetba literatury z riiznych &asti svéta

Poslech hudby z riznych ¢asti svéta

Co je rasismus — vysvétlime

Zivot v miru, ve valce — vysvétlime

Kdo jsou valecni uprchlici, pro¢ mohou zit mezi ndmi — vysvétlime

4
5,6
45
4

o1 o~ O W

1,3
1,3

1,2,
1,2,

3
3
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Oslavy a svatky

Slavime narozeniny déti ve druzin€ — darek- pisnicka, ptanicko
Utastnime se $kolnich oslav, oslav ve mé&sté

Mezinarodni den déti - vyslovujeme sva ptrani

Vyrabime drobné darky pro kamarady

Jedeme na vylet do Tonga

Karneval - vyrabime masky

Spolecné se ucastnime Skolniho karnevalu

Mikulésska nadilka — kreslime, malujeme, vyrabime

Advent a Vanoce - zklidnéni v Adventnim Case, vypravéni o smyslu Vanoc,
¢teme o Adventu a Vanocich

Vypravime o vanocnich zvycich, které dodrzujeme

ZkouSime vanocni zvyky - liti vosku, hazeni stfevicem

Charita v ptedvano¢nim ¢ase i po cely rok — besedujeme o vyznamu pomoci
druhym

Vyrabime vano¢ni ozdoby

Pfipravujeme vanocni vystavu pro rodice a spoluzaky

Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta

Poslouchame a u¢ime se vybrané koledy

Vyrabime ptanicka a jmenovky na darky

Velikonoce - pozorujeme jaro na vychazkach do jarni piirody
Cteme o jarnich tradicich a zvycich

Malujeme a vyrabime velikono¢ni vyrobky

Ptipravujeme vystavu velikono¢nich dekoraci pro rodice
Uc¢ime se Velikono¢ni koledy

Hodnota penez

VSechno kolem nés utvofili a vyrobili lidé - vaZime si lidské prace?
Vybaveni Skoly slouzi ndm vSem — umime se k nému chovat?

Znas cenu penéz, vis, kolik K¢ stoji napt. Zidlicka?

Naucme se Setfit penézi, neplytvat jidlem, energii.

Vhodné a nevhodné vyuziti penéz — diskuze

Co je gamblerstvi, vandalismus — uvedeme piiklady, feSeni situace

Kolik K¢ stoji potraviny? Porovnadvame ceny zdravych potravin a sladkosti

O oo w ol b

o B
o o

P oweE
N w

S N
o O E-N o)) a1

3,5,6

3,4
3.4
2,5

1
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3. Lidé a cas
Denni rezim — priprava do skoly, volny cas, vikend
e Denni rezim ve Skolnim tydnu (povinnosti, zdbava)
e Zajmy, zaliby, konicky
e (o vSe muzeme délat o vikendu?

Kalendar

e Jaké zname druhy kalendaii? K ¢emu nédm slouzi? Co vSe v nich mizeme najit?
e Skolni rok
e Vyznamné dny, statni svatky

Meéreni casu
e Analogové a digitalni hodinky
e Letnia zimni Cas
e Jizdni fady

Jak jde cas

e Priibéh lidského zivota, jeho etapy
e Vyznamné chvile v Zivoté ¢loveka

Nase mésto drive a dnes

Rychnovské pamatky (zamek, chram Nejsv.Trojice, zvonice, Chaloupky...)
Slavné osobnosti

Navstéva méstského ufadu, rychnovsky znak

Moznosti sportovnich aktivit

Zmény v prirodé

e Pii vychazkach sledujeme zmény ptirody v rocnich obdobich
e Vyuzivame atlasy rostlin, stromi, zvifat
e VIliv civilizace a modernizace na piirodu

Jak deéti pomahaly doma drive a dnes?

vvvvvv

e Zivot déti v diivéjsich dobach
e Pomoc déti v domacnosti
e Muzeum hracek

Remesla u nds

e Muzeum krajky Vamberk
e Muzeum a galerie Orlickych hor

1,2,3,6
3,6
3,6

1,3
1,2,3,5
1,3,5

1,3
1,3
1,3

1,34
1,2,3

1,2,3
1,3

1,34
1,3,6

1,3,6
1,3,6
1,3

1,35
3,4,6
3,45

1,3,6
1,5,6
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4. Umeéni a kultura

Literarni a dramatickeé cinnosti

Lidova slovesnost — pranostiky, potekadla, ptislovi - beseda

Tradice a zvyky - Vanoce, Velikonoce

Navstévujeme kulturni zatizeni (divadlo, knihovna, galerie)
Dramatizace pohadek, prace s détskymi ¢asopisy

Spolecna ¢etba na pokracovani, seznamovani se s détskou literaturou
Prace s textem, Cetba basni, fikadel

Jazykové ptesmycky, hry na rozvoj slovni zasoby, spisovné vyjadiovani
Loutkové divadlo, hrani pohadkovych ptibéht

Vytvarné ¢innosti

Vytvarné pomucky a potieby-druhy papirt, barvy
Vytvarné techniky: kresba, malba, kolaz, tisk

Prace s papirem-skladani, stfithani lepeni

[lustrace ke knihdm, vytvarné ztvarnéni ro¢nich obdobi

Tvofeni z pfirodnin- kaStany zaludy, plody a listy, prace s netradi¢nim materidlem-

karton, dratek vlna atd.

Vyroba drobnych darki pro své nejblizsi
Kombinované techniky, prace s tusi

Tematické prace-vyroci, narozeniny, sport
Spole&na akce SD- velikonoéni a vanoéni vystavka

Hudebni a hudebné pohybové cinnosti

Spravné dychani pii zpévu, prace s hlasem

Druhy hudebnich néstroji a Zanr

Préace s rytmem- tleskéani, dupani, luskéani

Zpév lidovych a narodnich pisni, poslech lidové tvorby

Tanecni ztvarnéni piib&hu, navitéva taneéniho oboru déti v ZUS
Didaktické hry s hudebné tane¢ni tematikou

Poslech pisni z pohadek a détskych filmt z CD

Spole¢na akce SD- pévecka soutdz

1,3
1,3
3,45
1,3,6
134
1,3
1,3,6
1,3,6

1,6
1,3,6
1,6
1,6
3,6

1,6
1,3,6
1,6
3,4,5,6

1,3,6
3,6
3,6
3,6
1,3
3,5,6
1,6
5,6
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5. Clovék a jeho zdravi

Poznavame svoje télo

Pecujeme o své télo — zakladni hygienické navyky 1,25
Chranime télo pted vnéjSimi vlivy — volime spravné obleceni podle pocasi 1,34
Obleceni pro rtizné prilezitosti — sport, spolecenské udalost, odpoc¢inek 1,2,6
V encyklopedii vyhleddvame riizné informace o svém téle (hra na télo) 1,2,3,6

Pecujeme o své zdravi

e Spravna zivotosprava, zdravy zivotni styl, co prospiva nasemu télu 1,2,5
e Posilujeme a upeviujeme zdravi sportem, otuzovanim (sportovni ¢innosti a
pohybové hry v piirod¢, vychazky) 3,6
¢ Cvi¢ime a relaxujeme s hudbou, odpocivame na koberci, navstévujeme Skolni
té€locviénu 3,4,6
e Volny pohyb v pfirod¢, vyuZiti jednotlivych ro¢nich obdobi ke sportovani 3,6
Zdravi z prirody
e Jak pfiroda 1é¢i — poznavani 1é¢ivych bylin a jejich uziti 1,4,5
e Rekreujeme se, odpocivame v ptirod¢, v parku pod stromy 3,6
e Poslouchdme zvuky v piirod¢ (zpév ptakl, Sum vétru, bublani potoka) 1,6
e Vychazky do poli — ekologické zeméd¢lstvi a BIO potraviny 1,34

Navstéva lékaie a détské nemoci

Zname jméno svého osetiujiciho 1ékate- rozhovory s détmi, vypravéni svych

zkusenosti z navstévy u lékare 1,3,6
Vime, jaka jsou nejbeznéjsi détskd onemocnéni (chiipka, ryma, kasel) 1,3
Umime spravné zachazet s 1éky? Rozhovory s détmi 1,34

Znéame dilezita tel. ¢isla zdravotnickych zatizeni, umistime na viditelné misto  1,3,4
ve Skolni druziné

Ochrana pred nebezpecim a urazy

Neustale dbame na bezpecnost svoji 1 svych spoluzaki béhem cesty do Skoly, pfi

vychazkach a vSech ¢innostech ve §kolni druzing¢ a v jidelné 1,3,6
Ptipominame si bezpecnost zejména pii volnocasovych aktivitdch a sportovani 1,4
Poznavame dopravni znacky (vyroba, hry, soutéze) 1,34
Seznamujeme se s latkami ohrozujicimi nase zdravi (besedy) 1,35
Ucime se celit Sikané a agresivité (rozhovor) 2,34
Nestykame se s cizimi lidmi 2,3,6
Lékarnicka — co, do ni patfi 1,3
Praktické ukazky oSetfeni drobnych poranéni 3,5
Jak si zapamatovat dulezita tel. ¢isla, hledame moznosti, jak si pomoci 1,3
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6. Rozmanitosti ptirody

Mistni krajina a jeji blizké okoli

e Vychazky do ptfirody- poznavani rostlin, stromu a zivoc¢ichii 1,3,6
e V atlase rostlin vyhledavame rostliny z volné ptirody a ze zahradek 3,6
e Pozorujeme meénici se ptirodu béhem jednotlivych ro¢nich obdobi 3,6
e Seznamujeme se s volné Zijicimi zivocCichy a rostlinami v Orlickych horach 1,3,6
e Besedujeme s ochrancem piirody 3,6
e Orientujeme se v nasem blizkém okoli a poznavame vyznamné mistni pfirodni lokality
(les V¢elny, Ivanské jezero, Ivanova skala...... ), vychazky 1,2,3
e Soutéz ke Dni zvifat (vytvarné zpracovani) — spole¢na akce 6
e Povidame si o praci na zahradkach (péstovani rostlin), o ipravé méstské zelen¢,
0 ochrané zelené ve mésté 1,3,6
e Pozorujeme zivot u feky a v fece (vychazky, kresleni kolaze) 3,6
e Vyhledavani vodnich tokd v naSem regionu v mapach 1,3,6
e Sbirame kastany a zaludy pro lesni zvét, vychazky do parku 1,35
e Urcovani hub podle atlasu, vytvarné zpracovani 1,3,6
e Beseda s myslivcem o jeho praci v lese 5,6
e Lipa —nas ndrodni strom — vytvarné ztvarnéni - 1écebné vyuziti (malba, kresba) 1,3,5
e Vyrabime drobné darky z pfirodnich materiala 6
Rdj prirody na Zemi
e Podnebné pasy a rozdily v ptirod¢ (zivoc¢ichové a rostliny), vystavky, prohlizeni
obrazku a fotografii, prace na interaktivni tabuli 1,6
e Vyhledadvame v atlase rostlin a Zivo€ichi rostliny a zivocichy v naSem podnebném
pasu — vystavky, nasténky, kresleni, malovani 2,6
e Soutéze ke Dni Zemé — spolecné akce 1,3,6
e Zvitata v ZOO — vytvarné zpracovani 1,6
e Prav¢k a zvifata, kresba, malovani, vystavky 1,6
e Zvitata v mofi — video, fotografie 1
e Vypravime si o prozitych prazdninach u mofte, na horach, jinde v pfirodé 1,3
Pocasi a rocni obdobi
e Pozorujeme pocasi a jeho vliv na ¢loveka a ptirodu. 1,2,6
e Patrame, proc se stiidaji rocni obdobi, kreslime jejich charakteristické znaky 1,6
e Cteme si pranostiky, basni¢ky, fikadla a zpivame pisni¢ky o pocasi 3
e Vyuzivame ro¢ni obdobi ke sportu a pobytu v ptirodé 6
Zivotni prostiedi a ekologie — environmentalni vychova
e Besedujeme 0 pojmu zivotni prostiedi, co to znamena pro zivot nas vSech 1,3
e Ukazujeme si kladny i zaporny vliv clovéka na zivotni prostfedi — vychazky 1,2
e Jak my déti miizeme pomoci s ochranou Zivotniho prostfedi — beseda 3,6
e Ttidéni odpadu (beseda, soutéz — interaktivni tabule, kresba) 1
e Vyuziti druhotnych surovin — vytvarné zpracovani 2,
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6. Podminky pro praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potirebami a détmi nadanvmi

Bezbariérovy piistup, individudlni vztah, zvySena motivace, ptizptisobeni forem
a obsahu ¢innosti Skolni druziny (vlastni poskytovani podptirnych opatieni)
détem se specialné vzdélavacimi potfebami poskytuje moznost naplnéni jejich
zdjmoveého vzdelavani a uplatnéni jejich prav na rovnopravném zakladé

S ostatnimi détmi.

Pti vyhodnocovani podptrnych opatteni je diilezita spoluprace s tfidnim
ucitelem a zakonnym zastupcem.

Pokud by k naplnéni vzd€lavacich a volnocasovych aktivit ditéte nepostatovalo
poskytovani podplirnych opatteni prvniho stupné, doporuci skola ditéti vyuzit
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni za ucelem posouzeni jeho
specialnich vzdélavacich potieb.
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7. Bezpec¢nost ve Skolni druziné

V SD vytvétime podminky pro sprdvnou hygienu, fyzickou ochranu a socialni i
emocionalni bezpecnost.

vhodna struktura rezimu déti s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
vhodny stravovaci a pitny rezim (bezpecnost ve Skolni jideln¢)

vybaveni SD vhodné z hlediska bezpeénosti

dostupnost prostfedkl prvni pomoci

prevence socialné patologickych jevl (drogy, koufeni, rasismus, virtualni
drogy, kradeze, vandalismus)

ochrana déti pted nasilim, Sikanou, posméchem

snaha o klidné prosttedi, ptiznivé socialni klima — ucta, tolerance, empatie,
spoluprace a pomoc druhym

o Zabezpecnost zakil v druzin€ odpovidaji pedagogicti pracovnici a
to od ptichodu zdka do druziny aZ do odchodu

o Déti jsou pouceny o ochrané pred Grazy: maji zakazano manipulovat
s elektrickym zatizenim, maji zakazano vyklanét se z oken a manipulovat
s nimi, neb&hat, neskakat, neklouzat se mimo program, nesjizdét ze
zabradli, nestoupat na zidle, stoly a jiny nabytek, pouzivat jen bezpecné
pomtcky (nizky zaoblené), udrzovat poradek v mistnosti, béhem ¢innosti
dodrzovat kéazen, pti pobytu v télocviéné mit vhodnou obuv a obleceni
(pozor na Sperky), vychovatelka pted vlastni ¢innosti zkontroluje stav
nafadi, pfi vychazkach dodrzovat vyhlasku o silni¢nim provozu a
seznamit zaky s hlavnimi zasadami bezpecnosti

o Déti jsou seznameny s Vnitinim fadem skolni druziny (webové stranky
skoly) a jsou povinny ho dodrzovat. Zakonni zastupCi maji povinnost
prokazatelné se seznamit s Vnitinim faddem Skolni druziny a respektovat
ho.

o VsSechny déti jsou povinny dbat o svou bezpecnost a své zdravi a také
o bezpecnost a zdravi svych spoluzaki, vykonavaji pouze ¢innosti, které
odpovidaji jejich schopnostem a zdravotni zpisobilosti.
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8. Evaluace, hodnoceni déti a autoevaluace $kolni druziny

Evaluace

individualni — denni — zajima nas, zda jsme dosahly cilt, jak ¢innost — hra
déti obohatila, jak se zapojily; v kazdém vykonu chceme nalézt alespon dil¢i
zdafilou ¢ast nebo postup; soucasti je 1 evaluace vnitini — prubézné
sebehodnoceni vychovatelky a jeji prace — schopnost motivace a
usmériiovani spontdnnich aktivit, tvofivost, racionaliza¢ni usili

tymova — za vétsi Casovy celek — obdobi (Skolni rok)/ podle ¢innosti nebo
spole¢nych akci, které jsme provadély (pritbézng)

hodnotime podle zkuSenosti s uplatiiovanim jednotlivych ¢innosti a akci (dle
roéniho tematického planu SD) - po ovéieni v praxi provadime doplnéni,
upravy, zmeény; hleddme nové metody, nove aktivity

vychovnou praci sleduje a hodnoti také feditelka Skoly

dualezita je pro nas zpétna vazba (déti, rodice, vefejnost)

Hodnoceni déti

hodnotime taktn¢, nesrazime sebevédomi ditéte

v kazdé Cinnost se snazime nalézt prvky hodné ocenéni

zamé&fujeme se na ocenéni hlavné snahy a spravného postupu s ohledem na
moznosti ditéte pred kone¢nym vysledkem

V hodnoceni zazniva vira v dalsi zlepSeni

Autoevaluace SD - Kritéria hodnoceni

prezentace SD na vefejnosti (webové stranky $koly, nasténky)
komunikace s rodici (individualni rozhovory, rodicovské schiizky)
sebevzdélavani vychovatelek (odborné casopisy, kurzy, Skoleni)
zlepSeni podminek k praci, zabezpeceni bezpecného prostiedi

20



9. Prilohy

K dosazeni stanovenych cilti budeme vyuzivat téchto metod prace:

1) Vychovné vzdélavaci strategie
2) SWOT analyza

7.1 Vychovné vzdélavaci strategie

Skupinova prace

Individualni prace

Vyklad

Dramatizace

Projekty

Prace s knihami a ¢asopisy
Vypravéni, rozhovor

Pozorovani

Hra

Prace s encyklopediemi, mapami
Souteze

Vystavy

Besedy

Kvizy, dopliiovacky, skryvacky, rébusy
Vychazky

Pohybové aktivity

Odpocinek, relaxacni techniky
Praktické dovednosti

Reseni problémovych tiloh

Exkurze

Terénni cviceni — sbér prirodnin
Prace na interaktivni tabuli

Video projekce

Meziptedmétova komunikace — pohddka x ilustrace
Vyukové programy na PC

Poslech hudby, pohadkové pisni¢ky
Sezonni ¢innosti

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych situaci
1. pomoc

Stolovani

Prizkum, dotaznik

Kulturni a sportovni soutéze
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7.2 ZAKLADNI SKOLA RYCHNOV N.KN. MASARYKOVA 563
SWOT analyza za SD

Silné stranky

Pratelska spoluprace vychovatelek, vedeni skoly a rodici
Spoluprace s matei'skou skolou

Vz4jemna pomoc mezi vékove rozdilnymi skupinami déti
Komunikace vychovatelek se zaky

Tymova spoluprace vychovatelek

Vékova rliznorodost sboru

Ochota vychovatelek ke zménam

Pocitace ve 2 oddélenich druziny

Kvalitni stravovani ve skolni jidelné

Slabé stranky

e Tti druzZiny ve tfidach — nemaji vlastni mistnost

e Nedostatecné prostory pro relaxaci déti venku

e Naruseni prace SD — rozvrhy mimoskolni ¢innost

e Jidelna v jiné budové

PiileZitosti

e Spoluprace se spolky — hasi¢i, myslivci, CHKO OH

e Spoluprace s Déckem

e Pocitace ptistupné vSem zajemciim

e T¢locvitna

e Spoluprace s méstskym tfadem (besedy s pracovniky)
e Skupinové préce s diirazem na prevenci patologickych jevii

Zpracovala Jana Krejéikova, vedouci vychovatelka SD
Schvalila Mgr. Radka Polivkova, feditelka Skoly

Rychnov nad KnéZnou 4. 9. 2017
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licenci Public Domain na WWW: <https://pixabay.com/en/abstract-art-colorful-
prismatic-1300318/>.
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